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Grand format Conférence participative Atelier Promenade apprenante Micro-aventure

Programmation Hiver 2025

N O U S  VO U S  I N V I TO N S  AV E N I R

+Institut

souhaitables
desFuturs

Po� s’inscrire

J�vier
Arp�tage lect�e - L’An 0108

j�
Atelier avec Antonia Ruffin, facilitatrice en intelligence collec-
tive

Une lecture collective de L’An 01 de Gébé, BD culte des 
années 70, porteuse d’une utopie intemporelle : « on arrête 
tout, on réfléchit, et c’est pas triste ! ».

Centvingtsept by Pixelis (Paris 11) – 19h

Février Mars

Groupe de parole avec Florence Yerles, consultante

Notre addiction aux biens et services que propose la société 
de consommation est si profonde qu’il est complexe 
d’adopter la sobriété dans sa vie. Un espace collectif et une 
méthode pour celles et ceux qui souhaitent s’y mettre dans 
la durée. 

Centvingtsept by Pixelis (Paris 11) – 19h

15
j�

�s Capitalistes Anonymes

Faire un pacte avec soi-m�e21
j�
Atelier avec Epop&

Chaque mois depuis 15 ans, Primavera de Filippi fait un 
nouveau pacte avec elle-même pour muscler sa volonté et 
élargir ses horizons. « Le mois prochain, je prends un café 
chaque jour avec un.e inconnu.e » ou « je ne dépense pas 
d’argent ». 
Une expérience simple et passionnante d’exploration de soi, 
des autres et du monde. Qui donne bien envie d’essayer. 

Centvingtsept by Pixelis (Paris 11) – 19h

27
j�
Conférence participative avec Michael Foessel, philosophe, 
co-auteur d’Une Étrange Victoire, l’extrême droite contre la 
politique.

Alors que l’extrême droite parachève sa normalisation et se 
rapproche tranquillement du pouvoir en imposant ses 
thèmes au débat public, comment sortir de la sidération et 
de l’impuissance ? D’abord, en explorant les mécanismes de 
cette « étrange victoire », issue notamment du brouillage de 
nos références démocratiques, puis en envisageant des 
stratégies concrètes de riposte. 

Centvingtsept by Pixelis (Paris 11) – 19h

Face à l’extrême droite

31
j�

Retrouver une bonne
hygiène informationnelle

Atelier avec Anne-Sophie Novel, journaliste et autrice

Les informations vous stressent ou vous fatiguent ? Vous 
faites sans doute partie des 77 % de français·es qui limitent le 
flux d’informations ou cessent de les consulter. 
Bonne nouvelle, il est possible de reprendre la main sur ce 
qu’on se met dans la tête : mieux nous informer, se libérer des 
boucles informationnelles, démasquer l’infox et soutenir un 
journalisme “nutritif” pour soi comme pour la santé du débat 
démocratique.

Séance 2  le 21 février à 12h.

En visioconférence – de 12h à 13h30

1ère Nuit des Controverses 06
fev

Événement en partenariat avec makesense, SINGA et Arte

Et si on réapprenait à construire nos désaccords pour sortir 
de la culture du clash ? Une nuit pour explorer les 1001 
manières d’y parvenir : controverses d’utilité publique, 
ateliers sur l’art de la dispute et de la discute et plein de 
surprises. 7h pour se délecter d’opinions contraires, se fighter 
sans se fâcher et faire joyeusement douter nos certitudes.

La Gaîté Lyrique (Paris 3) – de 19h à 2h

Avec Simplon Fondation et Frédéric Bardeau

L'IA promet de transformer nos sociétés, alors pourquoi pas 
pour le meilleur ? Un événement en marge de l’AI Summit 
Paris 2025, pour débattre des conditions d'une technologie 
véritablement inclusive. Une conférence, des témoignages 
d’impact et une controverse pour un état des lieux de la 
question.

Au Point Ephémère (Paris 10) – 18h30

10
fev

IA for all/IA for g�d

� t�ps retrouvé 
A la re�er�e de son ry�me intérie�

13
fev
Atelier avec Aurore Bimont et Arthur Vétu, créateur•ice 
d’expériences

La frénésie s’est emparée de nos vies et de nos sociétés 
modernes. Et si dans cette course effrénée on prenait le 
temps de ralentir ? Un atelier immersif, sans montre ni smart-
phone, pour décélérer, explorer son rythme naturel et se 
reconnecter à soi, à son corps et aux autres. 

Centvingtsept by Pixelis (Paris 11) – 19h

15
fev
Atelier avec Emma Bousquet-Paturel, ingénieure low-tech

Jeunes pousses d’épinards ou basilic, il est possible de 
cultiver ses plantes comestibles en ville grâce à la bioponie,  
culture hors-sol économe en ressources. Bricoleuse aguerrie 
ou bidouilleur du dimanche, vous repartirez avec votre 
propre jardin d’intérieur. Des techniques low-tech inspirées 
de l’expérience Biosphère urbaine.

L’Atelier La Main (Paris 15) – 14h30

Atelier �w-te� #1

Je peux pas, j’ai bioponie

19
fev

Po� une écologie populaire

Conférence participative avec Sarah-Maria Hammou 
et Rania Daki, porte-parole Justice Climatique de Ghett’Up et 
Léa Billen, chercheuse en géographie

Et si les quartiers populaires étaient les premiers acteurs de la 
justice climatique sans même le revendiquer ? À travers le 
rapport “(In)justices climatiques”, fruit d’une enquête auprès 
de 1000 jeunes, Ghett’Up donne la parole à celles et ceux qui 
subissent, inventent et agissent.  Une invitation à lier justice 
écologique et justice sociale et à tisser des liens pour imagi-
ner ensemble des futurs plus inclusifs.

Centvingtsept by Pixelis (Paris 11) – 19h

27
fev

�s Soulèv��ts de la Terre, 
l’écologie � résist�ce

Conférence participative avec Léna Lazare et Sabrina, 
activistes écologiques, Soulèvements de la Terre

En quelques années, Les Soulèvements de la Terre se sont 
imposés comme un acteur-clé des combats écologiques en 
France, en mode action directe : occupation, blocage et 
désarmement. Une histoire, des principes d’action et une 
pensée en mouvement, exposés dans le livre « Premières 
secousses », qui stimulent, réjouissent et/ou dérangent.

Centvingtsept by Pixelis (Paris 11) – 19h

L’écoféminisme 
po� les gr�d.es début�t.es

03
mar
Conférence participative avec Jeanne Burgart Goutal, 
professeure de philosophie et autrice et Emmanuelle Bourge, 
responsable de pôle chez SINGA

Sous le regard exigeant et bienveillant d’une spécialiste, une 
amatrice nous fait partager sa prédilection pour un auteur•ice 
ou une notion.  Vous avez entendu parler de l’écoféminisme 
et vous voulez savoir de quoi il retourne ? Vous êtes en phase 
ou dans le doute ? Cette soirée est faite pour vous.

Centvingtsept by Pixelis (Paris 11) – 19h

Avec Jean Miguel Pire, historien, sociologue, chercheur à 
l’EPHE et Mathieu Baudin, directeur de l’IFs

La pensée antique hissait l’otium, le « loisir fécond », au 
sommet des activités humaines. Ce temps libéré des 
urgences et des calculs permettait à ses bénéficiaires la 
quête du for intérieur, de la sagesse, du bien commun. Le 
moment semble venu de nous réapproprier cet usage éman-
cipateur et responsable du temps libre.

Centvingtsept by Pixelis (Paris 11) – 19h

10
mar

L’Otium du peuple 
A la reconquête du t�ps libre

Il était une bergère (�baine)15
mar
Promenade apprenante et transhumante avec Julie-Lou 
Dubreuilh, bergère urbaine et Noémie Sauve, artgricultrice 
de l’association Clinamen

En Seine-Saint-Denis, il est une bergère à la langue bien 
pendue, qui, non contente de prendre soin nuit et jour d’un 
troupeau de 60 moutons bleus du Maine, a plein d’idées à 
partager sur la dynamisation des territoires urbains par la 
promotion des pratiques paysannes.

Parc Georges Valbon (La Courneuve, 93) - 10h

27
mar

Un voyage pédagogique 
po� compr�dre le monde 

Soirée de lancement de l’outil numérique Post-R

Biodiversité, démographie, santé, climat… 12 grands enjeux 
interconnectés pour comprendre demain et découvrir les 
pistes de solutions qui s’esquissent, 250 compléments 
audio/vidéo pour approfondir. Ce soir, Post-R sera gratuite-
ment accessible à tous.tes.  Une soirée d’animations et de 
micro-conférences avec nos expert.es pour fêter ça.

Centvingtsept by Pixelis (Paris 11) – 19h

21
mar
Expérience poétique avec Vincent Avanzi, Chief Poetic 
Officer, le collectif Les Poétiseurs et Marion Fristsch, poétesse 

Et si nous réenchantions le monde, menions une révolution et 
coécrivions ensemble l'avenir, le tout en poésie ? Venez 
célébrer la Journée Internationale de la Poésie lors d’une 
soirée riche de performances multiples, d’animations 
surprises et d’une expérience collective inédite sur le thème 
de l’amour.

Centvingtsept by Pixelis (Paris 11) – 19h

L'av�ir se co-écrira � poésie

29
mar

�s Gardi�.nes de la Seine 

Promenade le long de l'eau avec Marine Calmet, juriste et 
Christophe Mandereau, expert en résilience territoriale

Collectif pour la défense du fleuve et de ses droits, les 
Gardien.nes de la Seine nous invitent à prendre conscience 
de notre dépendance vitale aux hydrosystèmes de la Seine, à 
identifier les dommages qui lui sont causés par l'activité 
humaine et à promouvoir ses droits fondamentaux, parmi 
lesquels le droit de s'écouler librement.

A la Maison Giquel, Rueil-Malmaison (92) - 10h
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